
2025年度第一次会員 
会員が登録しているボランティア保険の有効

期間は、年度始めの４月１日開始で、年度終了

の３月３１日までです。このため、新年度からの

保険切り替えのため、３月２３日までに新年度会

員更新申請を行うよう、１月発行の広報３２９号

～３月発行の広報３３１号で呼びかけてきました。

その結果、次の６０名の方が更新または新規登

録しました。これらの方は那覇市社協でボランテ

ィア保険登録を済ませました（五十音順）。 

新垣千代美、新川洋和、池宮城 聡、石垣京

子、伊藤隆和、上原 喬、江尻育弘、大城高志、

大見謝辰男、尾田君枝、賀数保男、我如古みな

み、兼城斉快、兼城麻樹、金城光也、呉屋陽慈、

佐々木直行、佐和田勝也（さわだ かつや）、島

袋卓江、島袋信彦、島袋 学、首藤友紀乃、志

良堂 徹、平良道彦、田賀麻美、竹中 豊、田

嶋さち子、田中淳一、田原盛子、玉城 弘、知

念 茂、當眞 聡、當銘優子、渡口梨里、渡慶

次 功、仲井間宗栄、長嶺 修、仲村昭夫、中

村直子、仲本啓子、仲本幸伸、仲本 兼、生天

目千加子、波上こずみ、根間恵美、比嘉三枝、

平田亜紀子、又吉美歩（またよし みほ）、松尾

義孝、宮城喜久枝、宮里昭司、宮良理沙、村越

千代子、目取真朝雄、山城邦彦、山田昌輝、山

原和美、吉田富士子、吉満光徳、渡邉光章。 

２０２５年度総会告知 
 伴ネットは１９９９年５月２０日に設立されました。

このため伴ネット総会は５月２０日前後の日曜練

習会後に設定しています。今年度総会は、５月２

５日９時～１２時に奥武山武道館内の１階会議

室で開催予定です。終了後の懇親会も調整中

です。 

総会議論内容は前年度の活動報告と会計報

告、役員改選、今年度の活動予定と予算などで

す。総会当日に資料配布しますが、出席できな

かった方へは、後日日曜練習会で資料配布可

能です。 

総会に先立ち、 

５月９日（金）：会計監査 

１７日（土）：総会資料印刷・製本作業を那覇市

新都心「なは市民協働プラザ内、なは市民活動

支援センター」で８：５５～１０：３０をめどに実施し

ます（予約済）。事務局長以外に３名手伝いがお

れば作業は早く終了できます。協力できる方は

大見謝まで。 

残波岬駅伝 
４月２７日（日）、毎年恒例の沖縄ランナーズク

ラブ残波岬駅伝大会が開催されます。伴ネット

は７時半、読谷村残波岬公園の巨大シーサー

前に集合です。集合場所設営やコース試走など

をします。スタートは１０時です。 

 １区、３区、５区が５ｋｍ、２区、４区、６区が２．５

ｋｍ、計６名でチーム編成します。５チームで申し

込みしました。伴走者組合せやチーム編成案は

日曜練習会での配布資料やラインで掲載してい

ます。変更希望者は、１３日、２０日の日曜練習

会で調整します。 

日曜練習会情報 
３月１６日：いとまん平和マラソン、送迎ボランテ

ィアを含めて４４名参加。 

２３日：通常練習、２８名参加。 

３０日：通常練習（雨で中止） 

４月６日：通常練習（雨で中止） 

１３日：通常練習 

２０日：通常練習 
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第３３２号　２０２５年４月１３日 発行：沖縄伴走ランナーネットワーク

事務局長　大見謝辰男

問合せ大見謝、bannet03@hotmail.com



２７日：残波岬駅伝 

５月４日：ゴールデンウィークのため休活 

１１日：通常練習 

１８日：通常練習、総会準備ミーティング 

２５日：通常練習後、２０２５年度総会 

事務局長引継ぎ準備 
事務局長 大見謝辰男 

私は、八重山支部（伴ネットやいま）から戻っ

てきた２００９年の伴ネット総会から現在まで、会

長兼任を含めて１６年間事務局長を担当してい

ます。年齢も７３歳になり、足腰もずいぶん衰え

ました。そろそろ、若手の方に事務局長を引き継

ぐ時が来たと考えています。現在の私の主な業

務を整理してみました。 

事務局長業務の中で、部分的にでもいいから

引き継いでいいよという方がおれば、大見謝へ

ご連絡ください。ほぼ１年かけて事務引継ぎをし

ます。 

１．広報 

 月１回程度の広報を作成し印刷配布していま

す。HP 掲載、音訳、点訳してくれる関係機関へ

はメイルでお願いしています。また、メイル送信

希望の会員やロープランナーズへは送信してい

ます。長期間欠席の会員へは、２号たまれば郵

送しています。これらの配布情報は、自宅のパソ

コンで整理記録しています。 

 広報紙情報は、第１号から保管されています。

電子情報は、２７９号から手元にありますが、探

せば、もっと以前にさかのぼれると思います。 

２．出席等管理 

 日曜練習会で、出席簿や広報配布簿をチェッ

クし、自宅パソコンで記録しています。 

３．総会資料 

 会計や監査と連絡を取り合い、総会配布資料

を作成します。活動報告や予定などは前年度資

料を参考にして作成できますが、会計資料は会

計や監査の協力なしでは作成できません。配布

資料原稿ができたら、総会１週間前あたりに那

覇市新都心のなは市民活動支援センターで安

価で印刷しています。 

４．NAHAマラソン完走講座 

 ６月ころから NAHA マラソンまで、月２回程度

の講座を開いています。日程企画、新聞への無

料募集投稿、座学や実技指導、試走会全コース

事前チェックをしています。現在、私は走れない

ので、どなたかに試走会コース案内をお願いし

ています。 

５．ボランティア保険 

 私たちは、ボランティア活動保険に加入してい

ます。活動中にケガしたり、ロープランナーズに

ケガさせたりした場合の保険です。これまでも何

人かが保険適用されています。NAHA マラソン

完走講座受講者が試走会途中転倒して骨折し、

適用したこともありました。私は週一日は平日に

休日を取れるので、新規入会者があれば、ころ

あいを見計らって那覇市の社協へ出向いて追

加申請をしています。 

ニュースありくり 
☆新会員情報：又吉美歩（またよしみほ）さんが

２０２５年度会員として３月２日に入会しました。

又吉さんは糸満市で３月２日、９日に実施した伴

走講習にも参加しました。走力はかなりのものと

の情報です。 

☆金一封：おきなわマラソンで元会員の村尾博

司・弘子（むらおひろし・ひろこ、東京都）ご夫婦、

いとまん平和マラソンで冨永実勝さんから寄贈

がありました。感謝。 

☆４月からの日曜練習会は夏時間の７時集合で

す。 

☆親泊会長は、しばらく練習会に参加できない

そうです。日曜練習時の悪天候による中止情報

は会長が判断し発信してきました。しばらくは、

大見謝事務局長が代理で判断・メイル送信しま

す。ただ会員の中には、個人送信は問題なくて

も一斉送信は受け付けない方もいます。どなた

かラインなどでの拡散をお願いします。 

 


