
２０２４年度会員登録 

去年から、次年度の会員登録を２月からはじ

めています。３月上旬は、いとまん平和マラソン

の講習会や大会のため、日曜練習集合場所が

糸満市西崎運動公園になり、会費徴収の遅れ

が懸念されます。３月２９日までにボランティア活

動保険を那覇市社協に納める必要があるので、

２月４日の日曜練習会から２０２４年度の年会費

を徴収します。次年度会員継続希望の方は、島

袋会計へ２５００円の会費納入をお願いします。 

２月１８日はおきなわマラソン、３月１７日はい

とまん平和マラソンのため、会費納入事務はでき

ません。３月２４日は奥武山集合の通常練習会

の予定で、この日を２０２４年度会員第一次締め

切りとします。 

幸先の良いスタート 
会員 波上こずみ 

１月７日は初走り＆新年会でした。１２月に伴

ネットに登録をし、初走りや新年会も初体験。ど

んな 1 日になるのだろうとドキドキしながら、参加

しました。 

曇りベースの穏やかな天気の中、コンベンショ

ンセンターからアラハビーチを通り、アメリカンビ

レッジまでの約７ｋｍのコースをランニング。凪い

だ海からの心地よい風を感じながら、NAHA マラ

ソンの時のエピソードや今後のマラソン大会の

予定、年末年始の思い出など、皆さんとゆんたく

しながらのんびり走りました。 

時折、外国人とすれ違い「Hello!」と声をかけ

られたり、アメリカンビレッジの街中を観光客が

散策する姿を見ながら走っていると、奥武山付

近のコースとは違う異国情緒溢れる雰囲気を感

じることができて、新鮮な感覚でした。 

ミハマ７プレックスに到着すると、引き続き「天

国の階段」までランニングするメンバーが多かっ

たですが、私は女子４人で楽しみにしていたち

ゅらーゆ温泉へ。天然温泉の露天風呂では女

子会トークに花を咲かせ、サウナでは心身を整

えて、自由時間を満喫しました。運動後の温泉

はとても気持ちが良く、贅沢な時間でした。 

そして、ビーチタワーでの新年会へ参加。普

段、ランニングウェアでしか顔を合わせないため、

私服で参加した私と田嶋さんに事務局長が一瞬

気づかないというハプニング！？もありましたが

笑、いつもの練習とは違う雰囲気の中で会員の

皆さんと交流を深めることができて、楽しい時間

でした。 

また、完走講座の卒業式で多くの皆さんに祝

福していただき、とても嬉しかったです。特に、

試走会の時から声を掛け合ってお互いで励まし

合い、私の完走を自分のことのように喜んでくだ

さった仲本啓子さんに心から感謝します。 

新年から楽しい時間を過ごすことができて、幸

先良いスタートとなりました。今年も皆さんと楽し

く走れたら嬉しいです。どうぞよろしくお願いしま

す。 

おきなわマラソン対策 

１月２８日、２月のおきなわマラソンに向けて沖

縄市で試走会を実施しました。県総合運動公園

陸上競技場に集合し、コースを逆走し、沖縄市

山内の嘉手納基地第５ゲートを往復する２０ｋｍ

のアップダウンが強烈なコースでした。 

フルコース試走会には当初１７名が参加しまし
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たが、途中で１名が帰宅。残り１６名は無事に完

走しました。給水車は、上原喬さん、山城邦彦さ

んでした。またコース設定・調査は大見謝事務

局長でした。 

これとは別に、１０ｋｍコースを試走するグルー

プが４名ほどいたようです。 

終了後、公園内レストランでバイキング昼食会

を楽しみました。幹事は新川洋和さんでした。 

参加した皆さん、お疲れ様でした。 

☆大会当日の日程 

 コロナのため５年ぶりの開催とあって、大会当

日の伴ネット運営方針が定かでありません。５年

前の広報を検索してみました。 

「例年、７時３０分、会場の沖縄県総合運動公園

陸上競技場スタンド内で、体育館に最も近い階

段を上ったあたりの軒下集合。荷物を預ける方

は全員から５００円会費徴収。軽食付き。」 

 今年の大会で、選手が整列する時間などが確

定すれば、これに合わせて集合時間を決めます。 

４日と１１日のミーティングで話し合います。 

☆大会当日の路線バス 

 大会当日のバス利用は、大会 HP などで臨時

バスなどが紹介されています。今年は、那覇バ

スターミナルから５２番線が５番ホームから出るよ

うです。過去の経験では、臨時バスはすごく込

み合い、運転手がどんどん詰め込むと立ったま

ま会場入りすることもあります。そこで、こっそり

裏技を紹介します。 

 ２３番具志川線、７７番名護線などの路線バス

に乗ってライカムの比嘉西原バス停で下車しま

す。イオンモール沖縄ライカムで会場へ向かう無

料シャトルバスに乗車し会場入りします。興味あ

る方は各自で調べてください。なおこの情報は

会員以外には拡散しないでください。 

いとまん平和マラソン 
 １月１５日、第４回いとまん平和マラソン第１回

障がい者部会が糸満市役所で開催されました。

親泊会長と大見謝事務局長が参加しました。 

伴ネットの役割は、３月３日の伴走講習会、１０

日の伴走練習会、その後の伴走ペア組み合わ

せです。具体的な人数は未定です。 

両日は糸満市陸上競技場正面玄関前８時集

合で、奥武山での練習会はありません。伴走ベ

テランはグループリーダーになってもらい、伴走

講習をお願いします。また、伴走初心者は絶好

の勉強チャンスですので、ぜひとも参加してくだ

さい。 

☆大会当日の集合予定 

 伴走ボランティアの集合時間は７時です。会場

への車両入構許可証が発行されます。路線バス

利用者は、糸満線始発に乗ってもとうてい間に

合いません。会員間で声掛けあって足を確保し

てください。 

 集合場所は、会場内体育館正面玄関左に糸

満市役所が伴走グループブースを設置します。

大見謝事務局長が常駐する見込みです。 

日曜練習会情報 
１月７日：初走りと新年会、４５名参加。ロープラ

ンナーズの皆さんも、本部町の崎浜夫婦をはじ

め１２名参加。 

１４日：通常練習、３３名参加。 

２１日：通常練習、１８名参加。 

２８日：おきなわマラソン試走会、２７名参加。 

２月４日：調整練習、新年度会員登録開始。 

１１日：桜見ラン 

１８日：おきなわマラソン 

２５日：通常練習 

３月３日：いとまん平和マラソン伴走講習会 

１０日：いとまん平和伴走練習会 

１７日：いとまん平和マラソン大会 

２４日：通常練習、新年度会員登録第一次締め

切り 

３１日：通常練習 


