
２０２３年度総会告知 
２０２３年度沖縄伴走ランナーネットワーク総会開

催告知です。 

日時：５月２１日（日）午前９時～１１時３０分 

場所：奥武山公園内体協会館会議室 A 

審議内容： 

１． ２０２２年度の活動報告、決算 

 コロナ感染者の減少に伴い、県内のマラソン大

会が再開の様相を見せてきました。尚巴志マラソ

ンなど、伴走ボランティアへの大会伴走助成金支

給が再開しました。 

２． ２０２３年度役員改選 

 次の役員を募集します。希望の方は積極的に手

を挙げてください。事前の選挙運動も可能です。 

会長・１人：本会を代表し会の運営にあたる。 

副会長・２人：会長を補佐し、活動を担当する。 

事務局長・１人：対外的な事務調整、広報発行を

担当する。 

会計・１人：会の会計を担当する。 

監事・２人：会計監査を行う。 

日曜練習運営委員・２人：日曜練習会の荷物預か

りなどを担当する。 

八重山支部長：支部を統括し本部との連絡調整に

あたる。 

その他協力お願い 

（１）日曜練習会給水：練習会にキーパーを準備。 

 現状：１月交代で会員が担当  

（２）マラソン大会への荷物運搬：ブルーシートなど

使用備品運搬。 

（３）広報印刷：広報を印刷し日曜練習会へ持参。 

（４）広報配布：日曜練習での広報配布とチェック。 

（５）大会成績入力：広報掲載のためのマラソン大

会成績をパソコン入力。 

（６）長距離練習会給水：給水車提供。 

 現状：多くの会員が積極的に協力 ⇒ ２０２３年

度もお願いします。 

３，２０２３年度の活動計画、予算 

 ここ数年のコロナでブレーキがかかった各種大

会やイベントが通常どおりの再開になると予測され

ます。１６日の日曜練習後のミーティングで話し合

った結果、伴ネット独自のイベントはコロナ前に戻

して実施し、各種イベントは実施されるものとして

予定します。 

 伴ネット主催の行事は次のとおりですが、誰が担

当するかは今後の話し合いにゆだねます。 

 ５月：伴ネット総会後の懇親会（予約済み）。 

 ６月～１２月：NAHA マラソン完走講座。この講座

で会員が増えてきたのですが、NAHA マラソン中

止で講座を開催できず、会員拡大にブレーキ。 

７月：糸満湧き水と韓国料理。３０名程度が参加

する人気イベント。 

１２月：豊見城クロスカントリー。NAHA マラソン２

週間後にアップダウン１６ｋｍ程度をゆっくり走る。 

 １月：初走りと新年宴会。小禄の隠れた名所旧跡

を走り、ホテルのレストランでバイキング新年会。 

 石垣島マラソン。伴ネット八重山支部との交流を

目的に、毎年２泊３日で参加。 

４．総会当日のスケジュール 

７：００ 集合、日曜練習会 

８：３０ 集合場所へ戻り、ストレッチ、体協会館へ 

９：００ 会場設営後総会 

１１：３０ 会場かたづけ終了 

１２：００ 懇親昼食会 

 パシフィックホテル１階「ガーデンレストラン竜潭」

奥の個室、沖縄伴走ランナーネットワーク・大見謝

で予約。大人１９８０円、入場時に各自支払い。ア

ルコール代は個別負担。 

総会資料印刷作業募集 
 総会に向けて、５月２日に会計監査があり、これ

を受けて総会配布資料を大見謝事務局長が編集
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します。配布資料印刷作成をお手伝いできる方を

２～３名募集します。可能な方は大見謝まで。 

日時：５月１３日（土）朝９時～１０時半（悪天候の場

合、２０日に順延） 

場所：なは市民活動支援センター（那覇市銘苅２-

３-１、なは市民協働プラザ２F） 

TEL：０９８-８６１-５０２４ 

 なお、作業場所は予約できず、先着順です。５分

前には現場到着をお願いします。 

残波岬駅伝予定 
４月３０日に ORCA主催の残波岬駅伝大会が開

催されます。これまで、コロナで参加を見送ってき

ましたが、今年から参加復帰します。エンジョイ部

門で１０時５分スタート、５区間です。１区、３区、５

区が５ｋｍ、２区、４区が２．５ｋｍです。 

伴ネット集合場所は残波岬公園大獅子前、時間

は７時３０分です。参加者からは、５００円徴収し、

弁当を配布します。 

これまで参加者を募ってきましたが、最終的に

伴走３チームを組むことができました。紹介します。

（ ）内はロープランナーです。 

伴走 A チーム：當眞聡（謝花良幸）、仲本兼（崎

浜律子）、平田亜紀子（崎山綾子）、我如古みなみ

（山城孝乃）、當眞聡。 

 伴走 B チーム：伊藤隆和（仲村康貴）、新川洋和、

上原喬（崎浜啓）、田賀麻美（冨永実勝）、親泊政

哉。 

 伴走 C チーム：田賀麻美、平良道彦（識名盛繁）、

兼城斉快（大久保篤志）、江尻育弘（金城和徳）、

兼城斉快。 

 留守番事務：大見謝辰男 

 

支部だより（１０７） 

支部結成１５周年 
伴ネットやいま事務局長 増川育代 

新年度、デイゴの季節ですね。伴ネットやいまの

Tシャツはデイゴレッドから、鮮やかなブライトグリ

ーンへ変わりました。デザインはほとんど同じです

が伴走の上に「GUIDE」の文字が追加された支部

結成１５周年の記念Tシャツです。 

４月から練習会でのマスク着用も個人の自由とな

り、練習時間も１時間から１時間半へと、だんだん

コロナ禍以前の練習会の姿が戻ってきました。 

４月９日には石垣島トライアスロンが開催され、盲

ろう女性の伴走(バイク、ラン)をメンバーが担当して

４時間以内でゴールという目標を達成して完走しま

した。 

そして５月には１５周年の記念事業のマラニックを

開催予定です。石垣島を飛び出し、西表島でのマ

ラニックを計画しています。毎年、やまねこマラソン

でお世話になっている「まるま荘」に一泊宿泊した

いと思いコースなどを吟味しています。今年度は

楽しいことがたくさんできそうです！ワクワクが止ま

りません♪ 幸せなことですね！ 

日曜練習会情報 
４月２日：通常練習、２７名参加。 

９日：通常練習、２４名参加。 

１６日：通常練習、２５名参加。 

２３日：通常練習。 

３０日：残波岬駅伝、奥武山練習会は無し。 

５月７日：ゴールデンウィークのため休止。 

１４日：通常練習。 

２１日：通常練習＋総会＋懇親会。 

２８日：通常練習。 

６月４日：通常練習 

１１日：通常練習 

１８日：通常練習 

ニュースありくり 
☆次の９名が会員登録追加です。ボランティア活

動保険へは１９日に登録しました。池宮城聡、江尻

育弘、楠邦子、佐和田勝也、中村直子、日比康介、

吉満光徳、與那城瞳、大城高志（おおしろ たかし 

復帰入会） 

☆ロープランナーズの故国吉才三さんから、生前

お世話になった団体への寄贈ということで金一封

がありました。ご冥福をお祈りいたします。 


