
2020年度会計請求締切 
伴ネット会計年度は４月１日スタートで、翌年３

月３１日が締め切りです。会の「申合せ事項」によ

り、立替金・旅費請求期限を次のように定めてい

ます。「試走会などでの立替、伴走者旅費等助

成の領収証提出等締め切りを会計年度３月の最

終日曜日とし、これを過ぎると請求権は消滅す

る。」この情報は、広報や総会で伝達しています。

今年度は３月２８日の日曜練習会が締め切りに

なります。 

長距離練習会などで立て替えた物品の領収

証請求忘れはありませんか？また、長距離練習

会の距離に応じて車使用料をお支払いしていま

す。不明な点があれば、会長または会計グルー

プにお問い合わせください。 

2021 年度継続会員募集 

例年通り、３月７日の日曜練習会から次年

度会員更新を始めます。会則で、年会費はボ

ランティア保険を含めて２５００円と定めら

れております。おつりがないように、年会費

を準備して会計へ納入をお願いします。 

ボランティア保険手続きの関係上、第一次

集約締め切りは３月２８日の日曜練習会です。 

全体伴走講習開催 
伴ネットの伴走講習は、個人の希望に応じて

随時対応するものと、年１回、伴走が必要な視覚

障害者マラソン大会、なんぶトリム大会、いとまん

平和トリム大会への行政との協働として主管して

きました。 

 コロナのため、去年からいとまん平和トリムが

開催を見送り、伴ネット単独で伴走講習会を開

催しています。今年も、３月７日、１４日に、会員

や希望者を対象に「伴走確認講習会」を開催し

ます。内容は初心者向けですが、伴走講習終了

者にとっても再確認するよいチャンスです。 

グループ人数をできるだけ少なく分散し、指導

者認定の講師に手取り足取り指導してもらう予定

です。ロープランナーズの皆さんも、アドバイザ

ーとして参加をお願いします。 

雨天など悪天候の場合は順延します。 

今後の日曜練習会案 
☆３月７日：伴走確認講習会 

☆１４日：伴走確認講習会 

☆２１日：通常練習 

☆２８日：通常練習 

☆４月４日：夏時間７時集合、通常練習 

☆１１日：通常練習 

☆１８日：通常練習 

☆以降、コロナ状況と各種マラソン行事の動向を

確認し判断 

ニュースありくり 
☆来年度のマラソン完走講座開催の可否は、募

集広告の関係上、３月中に日曜練習後のミーテ

ィングで決定。 

☆４月から、伴ネットの日曜練習会は夏時間で

朝７時集合。会員の日焼け・熱中症予防対策。 

☆伴ネット設立は１９９９年５月２０日。例年設立

記念日前後に総会を開催。今年は５月２３日の

日曜練習会後に総会開催を予定。 

☆広報・伴ネットめいるは今年９月前後に３００号

発行の見込み。コロナワクチンが状況を大きく好

転させるという希望をもって、３００号発行記念イ

ベントの提案をお願い。  
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