
NAHA試走会へ突入 
１２月２日開催の第３４回 NAHA マラソン大会は

申込者全員が走れるようです。伴ネットは、９月か

らNAHAマラソンコースを組み込みながら、毎週日

曜練習会の距離を２～３ｋｍ伸ばしていきます。 

これからは、NAHA マラソン完走講座受講者も

伴ネット日曜練習会に合流します。受講者は、８月

１９日の練習会後、自己紹介をしてもらい顔合わせ

をしました。受講者には、NAHA マラソン本番まで

伴ネットリボンを着用してもらいます。 

２日の練習後のミーティングでは、給水・救護車

提供者割り振りをします。希望者が集中する月日

は、その場で抽選などとします。 

給水車等提供者は水分や食料などを事前購入

して準備します。５月の総会での確認事項です。 

１．試走会前日までに、試走会用食糧費購入金

額がわかれば、島袋卓江会計までメールしてくだ

さい。アドレスはつぎのとおり。 

takae-moe-y.s1009@docomo.ne.jp 

でお知らせいただけると、お支払い準備ができる

ので助かります。当日購入分に関しては、後日お

支払いとなる場合もあります。 

２．領収証の裏面に試走会日付・距離・購入者

氏名を記入してください。 

３．試走会当日、領収証を持参されなかった場

合、お支払いは後日、持参された時点で行います

ので、島袋会計までお申し出ください。 

糸満で新たなマラソン大会 
糸満市は、来年３月１７日（日）、新たに「いとま

ん平和トリムマラソン」を企画しているようです。具

体的な内容は不明です。「いとまん平和トリムマラ

ソン実行委員会設立準備委員会委員長（糸満市

教育長）」から、伴ネット会長あて実行委員会委員

就任についての依頼文書が届きました。伴ネット

役員の皆さんと相談した結果、実行委員を受ける

ことにしました。 

実行委員会役員案では、糸満市長を会長に、

糸満市行政から１３名、糸満市内団体から１３名、

糸満市と直接関係がないのは、沖縄県視覚障害

者福祉協会、沖縄県身体障害者福祉協会、沖縄

伴走ランナーネットワークの３団体のみです。 

これらのメンバーから読み取れるのは、今年で

突然中止になった、なんぶトリムの「障害者もいっ

しょに参加」の理念を糸満市が引き継ぐ意思を示

していることです。 

実行委員会設立総会は４日に糸満市役所で開

催されます。出席し、沖縄のみならず全国の伴走

仲間の気持ちをしっかり伝えます。 

設立２０周年記念事業 
伴ネットは、来年５月で設立２０周年を迎えます。

２０周年記念事業実施期間として、２０１９年１月か

ら２０２０年３月までを設定しています。 

活動助成金を獲得して記念事業を実施するた

めには１年前からの事業企画立案が必要です。こ

のため、月１回程度の役員会を開催し、記念事業

について具体案を練ることになりました。 

現在確定している記念事業は、来年１月２７日開

催の第１７回石垣島マラソン大会に参加し、八重山

支部や全国の伴走仲間との交流です。前回広報

でも紹介しましたが「りゅうぎんユイマール助成金」

から１６万円を獲得しました。旅費を助成する会員

等の範囲を、役員会で次のとおり決定しました。 

１．伴ネット会員。ただし２０１８年１０月３１日まで

に入会した方。完走講座受講者が NAHA マラソン

後に入会した場合、６月から入会したものとみなし

ます。 

２．ロープランナーズ会員。家族が石垣島遠征

のエスコートとして同伴した場合、１名の助成を検

討します。 

３．石垣島マラソンへの出走または応援、及び

大会後の全国伴走仲間交流集会（夜）出席を必須
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とします。２泊３日の日程です。 

大会参加申込受付期間は１０月１日（金）～１１

月１５日（木）です。大会事務局に、パンフレットが

できしだい５０部送ってもらうよう手配しています。

大会申込や旅行日程などは各自で対応してくださ

い。受付が始まると、割安のホテルパックが取りに

くくなります。早めの対応がよいでしょう。 

また、その他の記念事業案として次の事項が挙

げられます（順不動）。①記念レセプションを設立

日に実施、②２０周年記念誌の作成、③記念タオ

ル、Ｔシャツを作成、④２０周年記念横断幕を作成、

⑤奥武山公園で伴ネット､ロープランナーズでたす

きリレー、⑥ロープランナーズの故郷を走るなどで

す。会員の皆さんからの積極的なご意見を、日曜

練習会やホームページ掲示板などでお待ちしま

す。 

支部だより（８６） 

ランナーがハルサーに 

伴ネットやいま支部長 平良 常 

少し前の意見交換会でパインの植え付け作業

を体験してみたい！という話が出て、８月、私達は

パインの植え付け作業をした。８月の第１、２週の

土日で終わる予定だったが、雨が続いたりしてで

きないこともあり、結局８月最後の日曜日もパイン

作業をすることになった。 

私は、今回伴ネットでパインを植えようと聞いた

ときに、芋は植えたことはあるけれどパインはとっ

てもきつくて大変だと聞いていたので、あんまり乗

り気ではなかった。暑い中、畑に３時間もいたら死

んでしまうのではないか？ぼこぼこした畑では転

んでしまうのではないか？もし骨を折ったら一巻の

終わりだ！とかそんな想像ばかりしてずっと躊躇し

ていたが、みんなの「最後の一株は支部長に植え

てもらいたい」という思いを聞き、相当悩んだけれ

ど、最終日は意を決して畑に行った。 

初めてパイン畑に入った。畑は思ったほどボコ

ボコしていなくて、みんなでワイワイとパインを植え

る作業はとても楽しかった。来年の収穫がとても楽

しみだ。 

上等にできたら、伴ネット本部、ロープランナー

ズのみなさんにも送ります。楽しみにしていてくだ

さい。 

「めーらパインいふぃだくぅとぅねーんすーが ば

ーパインいふぃらば 伴ネットのパインや にーしっ

かいうるし ぱーんがさからし みーんむざらんすく

ぬ まぎまぎとならしたぼーり」 

今後の日曜練習会案 
９月２日：完走講座第７回、１０ｋｍ走試験。終了後、

NAHAマラソン試走会給水車割り振り会議。 

９日：NAHA対策２時間LSD１３ｋｍ、那覇東バイパ

スと小禄バイパス。終了後役員会。 

１６日：２時間３０分LSD１５ｋｍ、那覇東バイパスと

小禄バイパス。 

２３日：３時間LSD１８ｋｍ、那覇東バイパスと小禄バ

イパス。 

３０日：完走講座第８回、NAHA本番コース摩文仁

（ハーフ）まで、摩文仁解散、帰りは給水車で具志

頭交差点バス停までピストン輸送。 

１０月７日：ペース走２５ｋｍ、集合場所は具志頭交

差点から５００ｍ摩文仁寄りのローソン７：３０集合、

那覇まつりのため漫湖公園解散。 

１４日：完走講座第９回、ペース走２８ｋｍ。 

２１日：予備日、産業まつりのため漫湖公園発着、

練習状況を判断して設定。 

２８日：完走講座第１０回、最長試走会３４ｋｍ。 

詳細日程は、確定次第日曜練習会や広報で連絡

します。 

ニュースありくり 
☆今年度新入会の當眞聡さんは、伴走講習の単

位をすべて取得したので伴走講習修了証を授与

します。 

☆８月１２日に予定されていた ORCA（沖縄県ラン

ナーズクラブ連合会）主催のやんばるふれあい駅

伝は、台風接近のため中止になりました。 

☆中部ハーフ・トリムマラソン大会開催について情

報が錯綜していましたが、開催案内パンフレットに

よると１１月２５日開催で３ｋｍと１０ｋｍのみ、ハーフ

はありません。NAHA マラソン大会１週間前なので、

伴ネットは取組を中止します。 


