
伴ネット総会に向けて 
１９９９年５月２０日に伴ネットが結成され、今年で

１８年を迎えます。毎年、結成記念日前後に総会

を開催し、年間行事などを決めています。会計年

度は４月～翌年３月です。前年度実施行事から、

今年度の主な行事を予測しました。総会までに検

討していただき、日曜練習後ミーティングなどでご

意見をください。 

☆４月 

２日：あやはし海中ロードレース 

３０日：ORCA「残波岬駅伝」 

☆５月 

中旬：NAHA マラソン完走講座受講者募集 

１４日：総会対策役員会 

２１日：総会資料検討会・総会 

☆６月 

４日：NAHA マラソン完走講座スタート 

２５日：ORCA「THE EKIDEN」 

☆７月 

２日：本場韓国料理付練習会糸満 

☆８月 

１３日：ORCA「やんばるふれあい駅伝」 

２７日：NAHA マラソン完走講座１０ｋｍ走試験 

☆９月～１１月 

毎週日曜日は基本的に NAHA マラソン試走会 

１１月５日：尚巴志マラソン大会 

１１月１９日：中部トリムマラソン大会 

☆１２月 

３日：NAHA マラソン大会 

１７日：マラニック 

２４日：おきなわマラソン試走会（１） 

☆１月 

７日：走り始め＋新年会 

２１日：石垣島マラソン大会 

２８日：おきなわマラソン試走会（２） 

☆２月 

１１日：花見ラン 

１８日：おきなわマラソン大会 

☆３月 

４日：なんぶトリム伴走講習会 

１８日：なんぶトリムマラソン大会 

残波岬駅伝 
ORCA 毎年恒例の残波岬駅伝は４月３０日（日）

開催されます。伴ネットは残波岬公園の大きなシ

ーサー前７時３０分集合です。伴走仲間が参加す

るエンジョイ部門は、５ｋｍが３走者、２．５ｋｍが３走

者、計６区間です。大会エントリー代は会費から納

入し、個人負担は交通費と飲食費です。エントリー

締め切りは４月１５日です。詳細は、日曜練習後の

ミーティングで確定していきます。 

ニュースありくり 
☆４月から日曜練習は夏時間で午前７時集合 

☆２０１７年度会員登録中。年会費はボランティア

保険を含めて２５００円。会計事務は、宮城喜久枝

財政担当副会長、島袋卓江会計が担当。 

☆第２９回なんぶトリムマラソン大会が３月１９日に

開催。あいにくの雨。八重山支部から約１０名、ラ

ンモード群馬から約２０名が合流し、交流会など賑

わう。成績表は２面に掲載。寄付と差し入れ紹介

（敬称略）：比嘉初枝、新谷ミサヲ、村尾博司、村尾

弘子、ランモード群馬、ハマコウ、小波津雅子、宮

城喜久枝、具志堅恵、津波めぐみ。もれた方、ご

めんなさい。 

☆現在、４名の会員が伴走者育成内部講習を受

講中。歩道での伴走体験を２回実施すれば修了

証を発行。ロープランナーズの協力をお願い。 

☆ランモード群馬結成２０周年記念事業のご案内。

８月５日（土）・６日（日）の一泊二日。場所:群馬県

高崎市榛名ゆうすげ元湯。集合時間:高崎駅１０時。

宿のバス送迎。宿泊費:1万 2千円程度、飲み代混

み。お弁当を買って散策やラン。１８時から祝賀会

の予定。２日目登山、ロープウェイあり。お風呂に

入り 昼食を食べ帰路に。昼食代は個人持ち。 

☆５月７日の日曜練習会はゴールデンウィーク最

終日ですが、総会対策のため実施の方針。 
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