
NAHA試走会順調 
１２月４日開催の第３２回 NAHA マラソンに向け

て、９月から１１月の日曜練習会は基本的にNAHA

マラソン対策試走会です。試走会では、給水・救

護車が必要です。多くの会員の皆さんが積極的に

給水ボランティアに応募し、試走会は順調です。 

９月から１１月までの日曜練習会の実施状況や

予定、給水・救護車ボランティアを紹介します（敬

称略、順不同）。２日の練習後ミーティングで一部

修正。 

☆９月 

４日：１３ｋｍ、島袋卓江 

１１日：１５ｋｍ、細原範子・大嶺尚子 

１８日：１８ｋｍ、村越千代子・親泊政哉 

２５日：ハーフ、山下信秀・村尾博司・長嶺修・上原

喬 

☆１０月 

２日：台風１８号接近のため、試走会を中止して奥

武山発着の２時間走。 

９日：２５ｋｍ、那覇まつりのため、漫湖公園発着、

小波津雅子・比嘉三枝・山原和美 

１６日：２８ｋｍ、知念茂・當銘優子・辻内岳晴 

２３日：２５ｋｍ、具志頭交差点７：３０集合で NAHA

マラソンコースを漫湖公園まで、宮城さおり・石川

修・仲本幸伸、もう１台募集中。 

３０日：最長３４ｋｍ、世界のうちなーんちゅ大会の

ため、漫湖公園発着、新川洋和・儀間真澄・宮城

喜久枝・志良堂徹 

☆１１月 

６日：尚巴志マラソン、日曜練習会なし。 

１３日：調整２０ｋｍ、首藤友紀乃・読谷山幸子 

２０日：中部トリムマラソン、日曜練習会なし。 

２７日：NAHA マラソン最終調整１０ｋｍ 

漫湖公園発着時の駐車 
奥武山公園の駐車場が那覇まつりなどのイベン

トで使用不可、または給水救護車が帰還困難の場

合、試走会の発着を漫湖公園に設定する場合が

あります。漫湖公園駐車場は、今年から有料にな

っています。駐車料金を調べました。 

☆最初の１時間は無料。 

☆以降、１時間で１００円追加。 

☆その日のうちに出車すれば最大５００円。 

会員からの情報によると、国場川対岸のくじら公

園には数台駐車できます。また、くじら公園と小禄

高校の間の一方通行道路は、休日は５０台ほどの

路上駐車が許可されているようです。詳細の確認

は、個人の責任でお願いします。 

八重山支部だより（７３） 

島一周 100km 駅伝 
伴ネットやいま広報  圷 寿男 

伴ネットやいまは２０１７年２月でちょう

ど設立１０周年を迎えます。この前後にいくつ

かの記念事業を計画していますが、いよいよ第

一弾が始まります。 
石垣島は県内で本島、西表島に次ぐ三番目に

大きい島です。島のほとんどの人が住む最南端

の市街地から最北端の平久保まで走って一周す

ると１００ｋｍ以上の距離があります。これを

１泊２日でタスキをつなぎます。 
伴ネットやいまのメンバーだけでなく、本部

からも走りに来てくれます。また、親交のある

群馬・東京・神奈川・山形の伴走仲間も参加し

てくれます。 
初日は石垣市総合運動公園スタートで西回

り、名蔵→崎枝→吉原→野底→伊原間→平久保

→伊原間の約７０ｋｍ。２日目は伊原間から伊

野田→星野→白保→運動公園の約３０ｋｍで

す。海や山の大自然を見ながら仲間と一緒に走

るのは最高です。 
途中、商店やパン屋で買い食いができるかも

しれません。初日の晩はバーベキューを楽しみ

ながら１０周年をお祝いしようと思っています。

ビールで乾杯して、支部長をはじめ、みんなで

これまでの１０年の活動を語りあいます。 
２０周年に向けて良いスタートになるよう

な、伴ネットやいまらしい賑やかな記念事業に

したいです。 

伴ネットめいる
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